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INTERCAMBIO

APERTA O PLAY!

&

Vocé esta acostumado a passar o dia conectado.
Aproveitando suas musicas preferidas, assistindo aos
melhores filmes e séries, jogando videogame e conversando
com seus amigos.

O intercambio também faz com que vocé se conecte a
muitas novidades. Novas culturas, pessoas diferentes e
experiéncias transformadoras.

A Confidence Cambio preparou este guia para apresentar

os melhores caminhos para quem esta pensando em se
conectar com tudo o que o mundo tem para oferecer.

Preparado?

dpteta 0 pLay!




HOW TO GET AWAY
OF A COUNTRY

Entdo vocé quer cair fora do Brasil para viver uma grande
aventura cheia de novas experiéncias e muitos aprendizados?
Temos um guia prdtico para vocé embarcar nessa.

NE

VO (/E TEM OT'MOS Estudar fora do Brasil € uma experiéncia muito positiva

guando se leva em conta a formacao para o mercado de

MOT"/OS Pﬂ Rﬂ FﬂZER trabalho e também é enriquecedora de diversas outras

formas, ja que o estudante terd contato com outras

UM 'N“—:RC{]M BIO culturas, idiomas e regras de convivéncia.

Vocé vai experimentar um cotidiano completamente diferente do seu, interagir com
pessoas de diversas nacoes, ter contato com culturas variadas, aumentar a consisténcia
de comunicacao usando um idioma estrangeiro e desenvolver a prépria independéncia.
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05 MAIORES DESAFIOS AO DEIXAR SEU PAIS

A possibilidade de um intercambio sempre traz a tona uma série de preocupacoes.
Além de toda complexidade de planejar a viagem, escolher o tipo de curso, a instituicao

de ensino e os detalhes referentes a estadia, existem os desafios que surgem logo na
sua chegada ao destino.

Mais de cinco mil intercambistas de 30 paises diferentes,
com idade entre 13 e 18 anos, foram entrevistados sobre as
percepcoes das pessoas jovens sobre o intercambio.

o consideram a seguranca como a principal
o preocupacdo durante o intercambio.
4 8 % afirmam ter saudades de casa;
o se preocupam em equilibrar estudo
o e vida pessoal;
o tem receio de ndo se adaptar
o a cultura local



N QUESTAO DA GRANN!

. . A questao financeira é o principal motivo de
4 | preocupacao que brasileiros tém sobre intercambio.

o disseram ndo ter condicoes de fazer um
o intercdmbio sem bolsa.

o disseram que, s6 com uma bolsa integral,
o poderiam estudar fora do pais.

Uma das maneiras que a Confidence Cambio pode ajudar no planejamento financeiro para
conseguir a tdo sonhada experiéncia de um intercambio é fazer uma poupanca, a longo
prazo, utilizando o cartao pré-pago internacional Cash Passport Mastercard Platinum.

Ele aceita seis moedas diferentes: délar americano, libra, euro, délar australiano, délar
neozelandés e dolar canadense.

Depois de escolher Para as despesas durante a estadia em outro pais, o cartao
pré-pago internacional também é indispensavel para uma

o destino, é so se TPast : ' _ paid
residéncia tranquila durante o periodo de intercambio.

dedicar para todo

mes carregar o Ele proporciona toda seguranca e praticidade que garantem
seu cartao com tranquilidade tanto para o intercambista quanto para os pais,
a moeda do pais. que desejam proporcionar uma experiéncia de vida internacional

aos seus filhos.

O cartao pré-pago internacional pode ser recarregado pelo aplicativo da Confidence
Cambio, onde também é possivel acompanhar saldo e extrato de todos os gastos.

ANNALISE KEATING APROVA



http://www.confidencecambio.com.br/produtos/cartao-pre-pago-internacional/

INTERCAMBIO NO
INTERCAMBIOVERSO

_ Um novo mundo se abre para quem decide fazer intercmbio.
E com grandes poderes, vem grandes responsabilidades.

(OMO ESCOLHER 0 PATS DO INTERCAMBIO?

Uma pesquisa da Belta (Associacdo das Agéncias de Intercambio) mostra que Canada,
Estados Unidos, Australia, Nova Zelandia, Malta e Africa do Sul estdo entre os paises mais
procurados pelos brasileiros que buscaram intercambios em 2016.

Seguindo essa lista, buscamos opcoes de estudos e indicamos os precos médios das
principais despesas que vocé tera para embarcar nessa experiéncia!
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Canada tem a grande vantagem de ser um pais com duas linguas oficiais, inglés e
francés. Entao, dependendo da regido que vocé escolher estudar (alo, Quebec e
Montreal) podera aprender dois idiomas em uma viagem sé!

Os valores costumam ser atrativos. A passagem aérea para o Canada custa cerca
de R$ 2,5 mil (ida e volta). Some a isso valores que vao de R$ 800 a R$ 1,5 mil por
semana de curso e cerca de R$ 2 mil a R$ 3 mil de hospedagem por um periodo de
30 dias. Somando as suas despesas com alimentacao e transporte, falamos aqui de valores
entre R$ 7,5 mil e R$ 10 mil de investimento, dependendo do tempo que vocé vai ficar
na cidade.

No Canada, a moeda usada é o Délar Canadense. Vocé pode fazer a cotacdo em nosso
conversor de moedas para saber quanto vai precisar para gastar por la! Além disso, ao
fechar o hotel ou hostel em que vocé vai se hospedar, o pagamento pode ser feito via
remessa internacional, assim vocé ja paga essa despesa aqui do Brasil mesmo. Uma maneira
bem mais simples de vocé ja garantir a sua estadia antes mesmo de embarcar.

ACGESSEOUNRAIDIMENSA®

Os Estados Unidos tém varias possibilidades de precos, sempre de acordo com
a escolha da cidade para onde vocé pretende ir. Estudar em uma regiao mais
badalada, como Nova York ou Los Angeles, certamente vai aumentar os custos.
Contudo, ha alternativas, como as cidades de Boston, Austin, San Diego e até mesmo
Miami, que oferecem precos um pouco mais acessiveis.

Tendo como exemplo Nova York ou Los Angeles, uma passagem aérea de ida e volta pode
custar cerca de R$ 2,5 mil. Os precos dos cursos variam de acordo com a carga horaria
semanal e o valor médio gira entre R$ 1 mil e R$ 2 mil por semana. Os precos de moradia
por cidade variam muito, mas prepare-se para reservar de R$ 3 mil a R$ 4 mil para uma
estadia de 30 dias. Para despesas com alimentac3o e transporte, some outros R$ 1,5 mil.

Nos Estados Unidos, a moeda é o Dolar Americano. Vocé pode fazer a sua cotacao no
nosso conversor de moedas e ir comprando aos poucos para, ter uma boa média de precos
guando for o momento de viajar. Uma outra dica é ter como meio de pagamento o cartao
pré-pago internacional, ele possibilita um controle melhor dos gastos. Comodidade e
seguranca também para pais que mantém os filhos no exterior.

O BOMIE\VELHG®O!PETERIPARKER



http://www.confidencecambio.com.br/produtos/moeda-em-especie/
http://www.confidencecambio.com.br/produtos/moeda-em-especie/

Africa do Sul é um destino muito procurado pelos brasileiros, mas pouco divulgado
para intercambios. Por 13, os custos sdo mais baixos do que todos os outros lugares
e pode ser uma excelente oportunidade nao apenas para vocé estudar inglés, mas
também conhecer detalhes de uma cultura riquissima.

7,

Passagens aéreas de Sao Paulo para Joanesburgo custam em média R$ 2 mil (ida e
volta). Com mais R$ 4 mil vocé consegue fazer um curso de até 4 semanas na Cidade
do Cabo. Caso vocé prefira reservar sua acomodac3o a parte, calcule R$ 3 mil da
hospedagem e pelo menos uns R$ 2 mil para cada més que vocé ficar por la. Some a isso as
despesas eventuais com alimentac3o, transporte e lazer. Em resumo, com valores entre R$
8 mil e R$ 10 mil é possivel passar um més estudando e morando em uma cidade incrivel.

A moeda de 13 é o Rand (ZAR). Vocé pode fazer
a cotacao e calcular os seus gastos.

CONHECA O'SPIDER;KHAM

HIGH SCHOOL, FACULDANE OU CURSO DE LINGUAS?

=
= I High School - o aluno estuda parte do ensino médio em uma escola regular
|4 fora, morando com uma familia local. E bacana para fazer uma verdadeira
i imersao no ambiente cultural do pais.

Curso de idioma - para quem ainda nao tem fluéncia total na lingua ou

[——
A pretende dar um up nas suas condicoes de poliglota, € uma 6tima opcao. E
\ ainda consegue colocar em pratica o tempo todo!

Faculdade - costuma ter até trés anos de duracdo, normalmente voltando para
a pratica do mercado de trabalho. O certificado de um “college” é bastante
valorizado pelas empresas brasileiras e também

é fundamental para quem pretende arranjar uma vaga |4 fora.
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http://www.confidencecambio.com.br/produtos/moeda-em-especie/

Em alguns paises, dependendo do motivo da viagem
TRﬂ Bﬂ LH n R gue vocé declara e da carga horaria do curso que vocé
vai fazer, vocé nao vai ter permissao para trabalhar.

o d
O U Nﬂ 0 7 De qualquer maneira, intercimbio aliado ao trabalho
° € uma das melhores formas de otimizar os custos e

ainda viver grandes experiéncias.

O site https:/www.worldpackers.com/
pt-BR conta com diversas opcoes de
trabalho fora do Brasil. Sao formatos

e locais que vao desde um dia ou dois
meses fotografando em um hostel da
Croacia até duas semanas na recepcao
de um espaco de lazer em Bangkok.

Mais do que fazer intercambio
trabalhando em troca de moradia,

a experiéncia também promove o
conhecimento cultural muito mais
profundo do que aquela viagem
turistica com guias. A dica aqui é que
vocé tenha tempo para ficar mais dias
nos lugares, mas também é possivel
fazer um intercambio bacana em um
curto espaco de tempo.

CALL OF DUTY

Chega de ser camper! Quem quer sair da zona de
conforto precisa aceitar o chamado para uma misséo
cascuda, mas gloriosa. E fundamental partir com um
planejamento muito bem organizado.

\
AIATALLEARI) O 4T ) >



CHECKUIST DOS PRIMEIROS PASSOS

O intercambio é como um grande jogo, cheio de fases, e vocé nao chegara longe sem muito
planejamento e uma certa nocao de onde esta pisando.

L L

TWM lavo of

Sequiniles pasios pavov
foner sucesso la fovand

Q0 00O

Defina o objetivo principal
do seu intercambio. O que vocé
quer com ele?

Treine o idioma.

Pesquise sobre o pais de destino,
a universidade que vocé quer
estudar e também a organizacao
pela qual vocé esta indo.

Decida qual sera o formato
do seu intercambio.

Este,a aberto para as missoes
e os desafios!




0 QUE € IMPORTANTE BUSCAR
PARN FECHAR UM INTERCAMBIO?

Converse com pessoas que ja fizeram o mesmo intercAmbio que vocé.
Além de amigos e familiares, hoje existem varios grupos sobre o assunto na internet,
em comunidades e redes sociais.

Analise o perfil da escola, para saber como serao seus colegas.
Se tiverem muitos brasileiros e o seu objetivo for aprender
inglés, cuidado para nao ir até |4 para continuar falando
portugués e esquecer seu objetivo principal.

Além da preocupacao com o
orcamento, também é muito
importante notar que nem
sempre a oferta mais cara

2 sindni li . . . . , .
€ sinonimo de qualidade Fique de olho no certificado! Veja onde ele é reconhecido

e quais formas sao usadas para avaliar o aprendizado.

COMO SABER SE N EMPRESA / NGENCIN DE
INTERCAMBIO € CONFIAVEL?

Programas com um desconto imperdivel ou escolas muito mais baratas podem ser um sinal
de alerta. Avalie o histérico da agéncia: Quantos anos essa agéncia tem de mercado? Qual a
estrutura dela no Brasil e 14 fora? Conhece alguém que ja viajou por essa empresa?

Antes de pagar o programa, pergunte a agéncia de intercambio qual é o tempo estimado
para vocé receber o comprovante de matricula. Esse periodo varia, mas ndo pode levar
mais do que dez dias.

O comprovante de matricula é a garantia de que a instituicdo estara te esperando
como foi combinado por aqui. A reputacao de uma agéncia também pode ser medida
pelos vinculos que constroi.



STRANGER THINGS

Vocé vai precisar lidar com situacoes e responsabilidades
provavelmente inéditas na sua vida! Vai até parecer que vocé
estd no Mundo Invertido, mas vocé logo vai perceber que ndo
existe nenhum Demogorgon para te atrapalhatr...

=9 ey DOCUMENTACAO NECESSARIN?

e PASSAPORTE

Veja se ele estd em dia! Nao é necessario leva-lo para os paises do Mercosul, mas ele sera
obrigatério em todos os outros paises do mundo. O passaporte € sua identidade |a fora, o
documento mais importante que vocé vai ter, porque garante todos os seus direitos como
cidadao brasileiro em qualquer lugar do mundo.

Lembre-se: o passaporte nao pode ter data de validade inferior a 6 meses apdés seu
retorno para o Brasil.
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e AINDA NAO TEM PASSAPORTE?
Preencha o formulario no site da Policia Federal e agende um horério e local para

apresentar os seguintes documentos:

RG

CPF

Titulo de eleitor (com os devidos comprovantes de votacdo da ultima eleicdo)
Comprovante de quitacdo do servico militar obrigatério (se vocé for do sexo masculino)
Pagamento de um guia de recolhimento da unido

e VISTO

Paises como Estados Unidos e Canada exigem um visto de entrada mesmo se vocé viajar
como turista. E fundamental verificar com certa antecedéncia qual é o procedimento para
o destino desejado, porque isso varia muito de lugar para lugar. Os prazos para o visto ser
concedido também podem variar.

e PASSANDO PELA IMIGRAGAO

Alguns documentos podem ser solicitados quando vocé chegar no pais de destino.

B 4 Carta de aceitacdo da escola

' Documento timbrado e carimbado pela instituicao, com detalhes sobre o curso que
vocé vai fazer. Normalmente é enviado por e-mail logo depois da inscricao, com a
matricula e outras informacoes.

Ei Seguro Viagem
O seguro viagem internacional é um dos aliados mais importantes para quem
esta fora do pais. Imprevistos podem acontecer durante uma viagem e sé quem ja
ficou doente ou se machucou no exterior sabe o quanto essa experiéncia pode ser
desagradavel se ndo estiver prevenido.

Além disso, diversos lugares do mundo exigem a contratacao do seguro viagem
como um item necessario para a entrada no pais. Verifique se esse documento é
obrigatério para a entrada no seu pais de destino.

Vacinas

% Alguns destinos exigem que a sua carteira de vacinacdo esteja em dia. Vocé precisa
tomar as doses obrigatdrias até dez dias antes da viagem. E recomendado adquirir
o Certificado Internacional de Vacinas no local da aplicacao, valido por dez anos.
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Extrato bancdrio

Prepare-se para apresentar o extrato do seu travel money! Imprima o seu saldo
e anexe a pasta de documentos para mostrar na imigracao que vocé tem uma
reserva para se sustentar |3 fora.

Copia da passagem de ida e de volta
Pois &, importante comprovar que vocé tem planos de voltar... Esse € o indicio de
que trata-se de uma estadia temporaria e deixa o pessoal de |4 mais tranquilo.

Iﬁﬁ.‘l

AELEVENA\VAI GCOM \VOCE!

COMO FAZER O PLANEJAMENTO FINANCEIRO DA VINGEM?

Faca um planejamento de gastos para evitar problemas com o bolso.

O preco das moedas estrangeiras estao sempre flutuando em relacao
ao real, por isso é importante prestar atencao para o impacto disso nos
custos da viagem.

\\\

&

DESVENDE ©OIMUNDOIINVERTIDO

ORGANIZANDO A POUPANGA PARA VIAGEM

Lembre-se que as moedas custam um preco em real e a conversao pode variar. Essa
variacao pode facilmente elevar os custos finais da sua viagem, principalmente se vocé
realizar gastos no exterior no cartao de crédito e sua fatura for fechada no periodo de
alta no valor das moedas.


http://www.confidencecambio.com.br/blog/
http://www.confidencecambio.com.br/pra-voce/seguro-viagem-allianz/

Por isso, a nossa recomendacao é que, sempre que possivel, vocé va comprando sua
moeda estrangeira aos poucos, para que vocé consiga garantir uma taxa média e, assim,
se proteger ao maximo da variacao cambial.

Outra opcao interessante é fazer essas compras diretamente pelo cartao pré-pago
internacional Cash Passport Mastercard Platinum. Com ele, vocé conta com a conveniéncia
do Aplicativo Confidence Cambio para carregar todo més.

JOYCE BYERS QUERUM!

)

COMO PAGAR UM CURSO NO EXTERIOR? El_/

Com as Remessas ou Pagamentos Internacionais vocé pode pagar um curso no exterior

de diferentes modalidades ainda aqui no Brasil: cursos de idiomas, com ou sem trabalho
temporario, ensino médio (também chamado de high school), graduacio e pds-graducio
(mestrado, MBA ou doutorado).

Se vocé ja sabe o tipo de curso no exterior que deseja fazer e ja escolheu a instituicao de
ensino de sua confianca, vocé pode realizar o pagamento de taxas, como a matricula ou a
mensalidade completa, através de uma transferéncia internacional.

Basta ter em maos documentos como a Invoice
(q,ue. é um tIpC,) .de r.1ota flsc?l |nt.ernaf:|on.al).e~os Passo a passo no link:
cédigos bancarios internacionais da instituicao de

. o https:/www.confidencecambio.
ensino, como por exemplo, os codigos SWIFT e IBAN.

com.br/blog/como-pagar-um-
curso-no-exterior/
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http://www.confidencecambio.com.br/produtos/cartao-pre-pago-internacional/

O DESPERTAR DA FORCA

Agora que tudo resolvido jd estd, é hora de botar a mado

na massa e comecar a escolher o que vai acompanhar vocé
nessa jornada além de pegar um ultimo boost de inspiracdo
com as pessoas mais importantes da sua vida.

l — i ARRUMANDO A MALA: O QUE LEVAR?

Vocé ja sabe para onde vai e quanto tempo vai ficar. Comece pesquisando alguns aspectos
sobre o destino, como o clima e a variacdo térmica.

O importante é nao levar mais do que o estritamente necessario, ja que vocé vai voltar com
mais coisas que provavelmente vocé vai comprar la. Foque na praticidade na hora de se
locomover com a mala e com as regras de despacho de bagagens.

Faca uma lista com todos os documentos que vocé precisa! Além disso, organize também
roupas adequadas para a estacao, calcados confortaveis para curtir os passeios, acessoérios

como artigos de higiene pessoal, livros, fones ..
de ouvido, toalha de banho, além de remédios E importante notar que os agentes
para gripe, dor de cabeca etc. de seguranca do aeroporto tém

direito de solicitar a remocao de
qualquer item da sua mala. Por isso,
segura a emocao no free shop!

Fique atento as regras da companhia aérea!
A quantidade e o peso das bagagens variam
bastante. O que é mais comum: direito ao

transporte de 2 bagagens de até 32kg cada.

Mas confira com atencao no site!
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DESPEDINAS COM OS AMIGOS E N FAMILIA f Q

Outra coisa que vocé também vai levar para essa viagem € o carinho das pessoas que mais
ama. Pode se preparar para sentir muita saudade da familia e dos amigos. E para marcar o
momento, é legal organizar despedidas com todos eles!

Vocé pode manter contato sempre pelas redes sociais, mas a despedida é uma 6tima
desculpa para juntar quem vocé ama. E vocé voltarda com muita histéria para contar!

Descontos exclusivos no free shop?

USE'A'EORCAIDEJEDI

CE ACREDITA?
QUEM DIRIA!

E hitmaker! Preparado para o sucesso? Vai ter alegria, vai ter
perrengue, vai ter muita novidade... E vocé nem vai acreditar
que tudo isso estd acontecendo com vocé!




“Choque de cultura” ndo é sé aquele programa
cultural com os maiores nomes do transporte
alternativo do pais. E também uma reacio
psicoldgica por causa da mudanca radical no seu
cotidiano. Quando estamos no aconchego do lar,

nada precisa de muita reflexdo. Comida, roupa, Mas quando viajamos
. . i . para fora e precisamos
rotina, tudo ja esta combinado. cuidar da vida sozinhos,

é bem diferente.

Essa perda de referéncia da familia e dos amigos acaba causando alguma confusao inicial.
Claro que o fuso-horario e o idioma também deixam as coisas mais desafiadoras. Mas a boa
noticia é que isso tem como ser amenizado.

Em primeiro lugar, é fundamental ter uma grande dose de paciéncia. Sao reacdes normais e
passageiras. A adaptacao a uma nova cultura tem seus altos e baixos durante os primeiros
meses. Durante as primeiras semanas, tudo é novo e estimulante. Depois da terceira
semana, vocé vai querer ficar mais sozinho, pensativo. Mas ¢é do jogo!

Algum tempo depois, vocé comeca a se sentir adaptado e bastante animado com o sucesso
do intercambio. Fica mais a vontade com a nova familia e também entre os colegas. Claro
gue vai bater aquelas saudades do Brasil, mas vocé ja vai estar muito mais conectado as
pessoas ao seu redor.

Com cerca de trés meses, vocé vai se sentir em casa. E quando comeca a fase da aceitacao

e da integracao. Vai curtir tanto as diferencas quanto as semelhancas entre o novo pais e a
vivéncia no Brasil!

Deu ruim? Use nossos envios rapidos.

OLHA'A EXPLOSAQ!



http://www.confidencecambio.com.br/pra-voce/enviar-dinheiro-do-exterior/

_ A viagem passa, o aprendizado fica.
E vocé nunca mais vai ser a mesma pessoa!

Vocé voltara com uma bagagem enorme! E ndo estou falando sé da quantidade de coisas
gue vocé vai querer comprar |4 fora.

Conhecer gente nova, aprimorar novos idiomas e viver a experiéncia de desbravar o mundo
sao legados importantes do intercambio.

Vocé vai ter aprendido muito sobre administrar o préprio tempo, cuidar das préprias
financas, organizar a rotina de estudos e vai ter uma nocao de responsabilidade muito maior
na hora de pensar em uma carreira, ja que vocé vai ter mais opcoes de escolha.

As experiéncias desse periodo sao transformadoras e a autonomia conquistada
é para o resto da vida.

Vocé ainda vai ter muita historia para contar, como nas grandes sagas do cinema, ou nas
séries mais impressionantes do streaming. Vocé terd comecado uma nova fase da sua
\ 19



biografia, que certamente renderia 6timas cancoes. E tera completado missoes incriveis,
dignas dos mais emocionantes jogos de videogame.

IntercAmbio é sindbnimo de se conectar com novos aprendizados e descobrir novas paixoes!

Agora que vocé ja sabe de tudo isso, talvez seja o momento ideal para colocar em pratica!
Fale com a gente.

Conheca o site da Confidence Cambio!

Quer ficar por dentro de tudo
o que rola sobre cambio?

ACESSEINOSSOBLOG!



http://www.confidencecambio.com.br
http://www.confidencecambio.com.br/blog/
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